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「あいさつは、笑顔をそえて私から」

１、４日（水）は、保育始めです。
久しぶりの登園でしぶるお友だちもあるかと思いますが、
すぐに慣れて楽しまれるので、御安心下さい。

２、１７日（火）は、たこ上げ大会をします。以上児さんは、
アロマの運動場・未満児さんは、園庭で上げます。寒
く成ると思いますので、ジャンパー・手袋を忘れない様
にして下さい。

３、「子どもたちの眠り・生活習慣」というテーマで先日お
話をうかがってきました。早寝・早起き・朝ご飯は「し
あわせ脳を育てる大切なルール」だそうです。快適な生
活リズムを身につけられるようにご家庭でも見直してみ
て下さい。

４、朝から寒い日が続いております。マラソン・なわとびを
して体を暖たかくすると共に、なわとびの回し方を学び
たくさんとべる様に練習をはじめたいと計画しています。

明けましておめでとうございます。
暮れから正月にかけて皆様はどのよう様なお正月を過ご
されましたか。
お母さん方にとっては、忙しいお正月だった事でしょう。
子ども達にとっては、沢山の出会いや色々な体験が出来
た毎日だったのではないでしょうか。
お友だち皆さんが元気に登園してお話をしてくれるのを
楽しみにしています。
今月は、気温が低いのでどうしても室内にこもりがちに

成りますが、天候の良い日は外で元気良く遊びたいと思
います。

お知らせ・お願い

４日（水）保育始め
６日（金）スポーツ教室（以上児）

１０日（火）お話会（以上児）
１３日（金）スポーツ教室（以上児）
１６日（月）お話会（未満児）
１７日（火）たこ上げ大会

（以上児さんはアロマ）
（未満児さんは園庭にて）

１８日（水）お寺参り・交通訓練
１９日（木）なわとび・マラソン開始
２０日（金）スポーツ教室
２３日（月）Ｅフレンズ
２４日（火）誕生会
２６日（木）絵画教室
２９日（日）オルレ出発式（和太鼓）

※今月の火災訓練は子ども達には知らせないで、抜き
打ちで行います。
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今月の行事予定今月の行事予定
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インフルエンザの予防にご協力を
睡眠と食生活の充実は、体力をつけ、免疫力を高めます。
うがいや手洗いの効果が認められていますから積極的に
行いたいですね。園でも繰り返し指導していますので、
ご家庭でもお子さんと一緒に行って下さい。今の所保育
園でインフルエンザは流行していません。
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