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「あいさつは、笑顔をそえて私から」

１、４日（月）は、保育始めです。
久しぶりの登園でしぶるお友だちもあるかと思いますが、
すぐに慣れて楽しまれるので、御安心下さい。

２、１４日（木）は、たこ上げ大会をします。以上児さんは、
アロマの運動場・未満児さんは、園庭で上げます。寒
く成ると思いますので、ジャンパー・手袋を忘れない様
にして下さい。

３、１２月はおゆうぎ会、施設訪問、もちつきと楽しい行事
を沢山体験する事が出来ました。
皆様の御協力ありがとうございました。

～がんばったおゆうぎ会～
昨年は、保護者の皆様の観覧席が狭くてゆっくり見て頂け

ない方もおられ御迷惑をおかけしましたので、今年は、１部
未満児さん・２部以上児さんと分けてプログラムを作成して
みました。いかがでしたでしょうか。全部見たかったと残念
がっておられた方も有りましたが、ゆっくりめのスペースで
見て頂けたかと思います。子ども達も緊張しながらも毎日の
練習で覚えた事を一生懸命発表して楽しんでおりました。

明けましておめでとうございます。
暮れから正月にかけてとても寒い毎日でした。皆様はど
のよう様なお正月を過ごされましたか。
お母さん方にとっては、忙しいお正月だった事でしょう。
子ども達にとっては、沢山の出会いや色々な体験が出来
た毎日だったのではないでしょうか。
お友だち皆さんが元気に登園してお話をしてくれるのを
楽しみにしています。
今月は、気温が低いのでどうしても室内にこもりがちに

成りますが、天候の良い日は外で元気良く遊びたいと思
います。

お知らせ・お願い

４日（月）保育始め
６日（水）ＮＰＯスポーツ教室（４．５才児）
７日（木）ＮＰＯスポーツ教室（３才児）
８日（金）スポーツ教室

１２日（火）お話会（３．４．５才児）
１３日（水）ノーメディアデー
１４日（木）たこ上げ大会

（以上児さんはアロマ）
（未満児さんは園庭にて）

１５日（金）スポーツ教室
１８日（月）お話会（０．１．２才児）
１９日（火）なわとび・マラソン開始
２２日（金）スポーツ教室
２９日（金）１月生まれの誕生会

※今月の火災訓練は子ども達には知らせないで、抜き
打ちで行います。
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今月の行事予定
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ぬいぐるみがないと眠れないと言っていたお友だち、眠
りに入るためにぬいぐるみやお気に入りの毛布・タオル
など心を落ち着かせるものが必要な事がありますが、無
理に取り上げる必要はありません。時期がくれば自然に
一人で眠れる様になります。眠りを促す「メラトニン」
という脳内物質が目が暗闇を感じると出てきます。中々
寝付けない子の部屋は出来るだけ暗くしてあげましょう。

ぽっかぽっかのトイレ

保育園のトイレの便器はぽっかぽっかで暖かく冷たくて
座るのがいやだったお友だちも気持ちよく座って排泄し
ています。小さいクラスのお友だちは、トイレトレーニ
ング中ですが、気持ちよさそうに座っています。


