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「あいさつは、笑顔をそえて私から」

１、５日（月）は、保育始めです。
久しぶりの登園でしぶるお友だちもあるかと思いますが、
すぐに慣れて楽しまれるので、御安心下さい。

２、１５日（木）は、たこ上げ大会をします。以上児さんは、
アロマで、未満児さんは、園庭にてたこを上げます。寒
く成ると思いますので、ジャンパー・手袋を忘れない様
にして下さい。

３、おゆうぎ会、もちつき会と楽しい行事を体験し、皆様の
御協力有り難うございました。もちつき会では消防署・
今泉社会福祉協議会の方、おばあちゃん方に参加して頂
き、もちつき会が大変盛り上がりました。とてもおいし
い餅が出来ました。

～がんばったおゆうぎ会～
毎日少しずつ練習して言葉劇も音楽も踊りも日増しに上手

になって、ふざけてみたりしていたお友だちも一生懸命さが
出てきました。当日は、お家の人に見て頂く事に嬉しいのと
緊張と普段経験しなかった練習の繰り返しの中でのもろもろ
の学びが育ったのではないでしょうか。子ども達も先生達も
チームワークで無事終える事が出来達成感で一杯でした。沢
山のご声援ありがとう御座いました。ホールが狭くてゆっく
り見れなかった方もおられたとの事申し訳ありませんでした。

明けましておめでとうございます。
暮れから正月にかけてとても寒い毎日でした。皆様はど
のよう様なお正月でしたでしょうか。
子ども達にとってたくさんの出会いや色々な体験が出
来た毎日だったのではないでしょうか。お友だち皆さんが
元気に登園して「先生あのね」とお話をしてくれるのを楽
しみにしておりました。
今月は、気温が低いのでどうしても室内にこもりがちに
成りますが、天候の良い日は外で元気良く遊びたいと思
います。

お知らせ・お願い

５日（月）保育始め
６日（火）ＮＰＯスポーツ教室（４．５才児）
７日（水）ＮＰＯスポーツ教室（３才児）
９日（金）スポーツ教室

１３日（火）お話会（３．４．５才児）
１４日（水）絵画・習字教室

ノーメディアデー
１５日（木）たこ上げ大会

（以上児さんはアロマ）
（未満児さんは園庭にて）

１６日（金）スポーツ教室
１９日（月）お話会（０．１．２才児）
２０日（火）誕生会
２２日（木）お寺参り、交通訓練
２３日（金）スポーツ教室

※今月の火災訓練は子ども達には知らせないで、抜き
打ちで行います。
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◆「いただきます」「ごちそうさま」の心

食事のマナーには、箸の使い方や姿勢など、人と楽し
くおいしく食事をするためのものや、食べ物への感謝
の心を表すものがあります。食事前後のあいさつであ
る「いただきます」「ごちそうさま」の言葉は、自然
の中で育ってきた食べ物の命をいただくことへの感謝
の気持ちを表すものです。私たちが健康に生きていけ
るのも、野菜や果物、穀物や魚・肉類など、様々な命
をいただいているからです。
マナーというと堅苦しいと思われがちですが、基本

的な食事のマナーは、小さいころから身につけていき
たいものです。ただし、じょうずにできなくてもあま
り焦らず、食べる楽しみを感じながら少しずつ食事の
マナーを園と御家庭で伝えていけたらと思います。
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